“VIVONS
CHAQUE
INSTANT
COMME

SI C'ETAIT
NON PAS

LE DERNIER
MAIS

LE PREMIER.”
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PENSEE

COMMENT LA PHILO
PEUT VRAIMENT
CHANGER NOTRE VIE

Plus bobo que jamais, elle fait fureur dans des soirées intellos a cappuccino
ol Uon cherche a rendre ses jours plus beaux. Une illusion, selon Raphagl
Enthoven, le plus people des philosophes.

n jour, Platon est sorti de sa
caverne et tranquillement, il
est allé s'accouder au
comptoir du café du coin.
C'était en 1991, a la paru-
tion du Monde de Sophie de
Jostein Gaarder, qui allait
devenir le premier best-sel-
ler philosophique. Ce jour-la
a marqué le début du “prin-
temps philosophique”, la renais-
sance d’une discipline presque ou-
bliée. Non, nous n'avons pas tous lu
Descartes, débattu intérieurement
sur les théories de Spinoza ou po-
tassé Aristote pendant 'été. Mais
nous vivons a une épogque ol la pen-
sée est a la mode, ou Lacoste em-
prunte tout naturellement &
Nietzsche le slogan “Deviens ce que
tu es” pour doper ses ventes et oll
bientét tous les éditeurs auront une
collection “Sagesse”. En quelques
années, la philosophie s'est af-
franchie de son académisme pour
sortir des bibliothéques et venir titil-
ler le grand public.

Ca tombe bien: nous sommes jus-
tement avide de philosophie. Ou
plutot, avide de sens, A I'heure de
la crise économique ]et des épidé-
mies de burn-out, il nous fallait un
mode d’emploi de l'existence, une
boite & outils pour apprendre a vivre
heureux et trouver un sens a notre

passage sur terre. Deux mots ont

pris les rénes de notre société: har-
monie et bien-étre. C'est ainsi que
I'on a vu exploser les techniques de
développement personnel, sophro-
logie, méditation, coaching et on en
passe. Il suffit de compter le nombre
de livres du genre qui se vendent
comme des petits pains en librairie
pour avoir une idée de 'ampleur du
phénoméne.

La philosophie n'est que la benja-
mine de ces tendances zen et limite
psychothérapeutiques. Un peu plus
tournée vers la réflexion que ses
soeurs, elle a été trés vite récupérée
par les bobos, dont elle s'est faite la
maitresse. Lavénement des confé-
rences et débats philosophiques,
ces soirées intellos arrosées de
Nespresso, en est l'illustration par-
faite. Trainer dans les cafés philo ou
déposer I'ceuvre d'un grand penseur
sur sa table de chevet, c'est le sum-
mum de la tendance. Au milieu de
tout ca, les philosophes ne savent
pas trés bien s'ils doivent se réjouir
ou grincer des dents. Cette philoso-
phie de comptoir qui se présente
comme la voie vers I'apaisement de
I'esprit, ils la dénigrent. Mais ils sont
obligés de lui reconnaitre le mérite
d’avoir conquis une large frange de
population.

Raphaé&l Enthoven, ex-Monsieur
Carla Bruni et belle gueule de la

philo francaise, a son petit strata-
géme pour détourner sa discipline
de la boite & solutions qu'elie est
devenue. Sur les ondes et dans les
auditoires universitaires, il en fait
I'objet d'un intérét populaire tout
en lui rendant sa vraie nature: une
source de questionnement. Il nous
donne une petite legon en ques-
tions-réponses sur la mode de la
philo et son exercice au XXI° siecle.

Depuis quelques années, on
voit fleurir les “cafés philo”.
Sans parler des bouquins, des
émissions ou des festivals
consacrés a la philosophie qui
se multiplient. C’est le boom!
RAPHAEL ENTHOVEN - Je ne suis qu’'a
moitié d’accord. Dans les lycées,
on a tendance a sacrifier la philo-
sophie pour des raisons budgé-
taires. C'est absurde, parce que
I'adolescence est la période de
la vie ol I'on a le plus besoin de
penser contre nous-mémes. Du
coup, il y a moins de vocation pour
la philo et donc une désaffection
pour cette branche dans les univer-
sités. Faire des études de philo
a pour seul débouché d'étre prof
de philo. Donc, aux yeux de cer-
tains, ¢a ne sert a rien. Mais para-
doxalement, il est vrai qu’on
assiste en paralléle a une recru-
descence de la pratique de la phi-
losophie dans la rue. -»

Raphaél
Enthoven,
penseur parisien,
le rappelle:

La philo nait
du desarroi
d etre mortel”




) LA PHILO

Comment U'expliquer?

R.E. - La philosophie est toujours mo-
deme. Il n'y a pas d'épogue qui lui est
plus ou moins adaptée, elle nait du
désarroi universel d'&tre mortel. On
peut faire d'immenses progres médi-
caux ou augmenter 'espérance de vie,
ca n'enléve pas ces questions que
toute épogue et tout humain se posent.
C'est donc tout naturellement qu'avec
les nouveaux moyens de communica-
tion, la philosophie a occupé de plus en
plus l'espace public. Mais il faut faire
une distinction entre les conférences
de philo et les événements du type
“cafés philo”. Ceux-ci dégénerent systé-
matiquement en exutoire. Les gens
croient que c’est un endroit ou ils
peuvent s'exprimer et faire grandir leur
expérience pour en faire une norme. Ca
donne souvent des considérations du
genre: “Moi qui ai vécu ¢a, je peux vous
dire que...”. O, le propre de la philoso-
phie, clest précisément d'apprendre a
quelqu’un que son expérience n'est pas
normative. Elle n'est pas cette discipline
arrogante qui permet a chacun de
mettre en avant son vécu.

“ON ATTEND
DE LA PHILO
QUELLE
DONNE UN
SENS A LA VIE.
ELLE FAIT
TOUT LE
CONTRAIRE.”

Dans Uesprit du grand public,

la philosophie repose sur un
malentendu?

R.E. - M&éme sur deux malentendus.
D'une part, on demande a la philoso-
phie de nous aider a mieux vivre
notre vie, comme la psychologie.
D'autre part, on lui demande de trou-
ver du sens a la vie, comme la théo-
logie. Or, la philosophie fait tout le
contraire! Elle est douloureuse, car
elle formule des angoisses et une
facon de voir le monde sans rien
pour nous rassurer. En plus, elle ne

Le mardi,

on réefléchit

Le concept est parisien a Lorigine. Mais depuis un peu
plus d'un an, il fait un carton dans sa version belge, au
théétre du Vaudeville de Bruxelles. Tous les mardis matin

entre septembre et mars, des figures belges de ta philo-
sophie viennent faire part de leurs réflexions sur des
themes aussi variés que “Qu'est-ce donc que la science?”
ou “La philosophie peut-elle aider @ mieux vivre?".
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répond jamais a la question du sens
de la vie. Les philosophes s'inté-
ressent justement au besoin que
I'on a de vouloir absolument donner
un sens a notre vie pour étre heu-
reux. Si vous me demandez par
exemple si Dieu existe, je répondrai:
pourquoi avez-vous besoin de croire
en lui? La méconnaissance de fond
de la pratique de la philosophie fait
qu'on cherche en elle des réponses
a nos questions, alors qu'elle n'est |a
que pour guestionner les questions.

E Vous dites que les gens usurpent
la philosophie. Pourtant, vous cher-
chez a la propager...

R.E. - Je congois mon rdle comme un
travail de contrebandier. Ce n'est pas
grave si la philosophie s'étend au large
public sur la base d'un malentendu.
Moi, je spécule la-dessus pour faire
passer le contraire_de ce que les gens
attendent. J'ai, depuis longtemps, déli-
bérément trahi sur la marchandise.
Pour des raisons relatives a ma vie pri-
vée, j'ai hérité d'une notoriété qui ne
tient en rien a mon travail mais dont
j'aime bien me servir pour faire passer
un message. On me demande de venir
éclairer les gens sur le sens a donner
a leur vie. A la place, je déclenche des
questions. On me demande de venir
simplifier des textes, je mefforce de les
dire sans les simplifier. Et méme si les
gens sont trompés, je ne suis pas sOr
qu'ils y perdent au change.

E C’est-a-dire?

R.E. - Ce que I'on croit poussiéreux et
dépassé est en fait I'écho de ques-
tions que I'on se pose sur nous au-
jourd’hui. Au lieu de faire passer des

convictions, je fais passer du doute.
Ainsi, je délivre la philo de ceux qui en
font I'outil de leurs propres certitudes
et se transforment en gourous.

La philosophie apparait dans de
grands débats de société, par
exemple celui de la libération de
Michelle Martin. Au niveau sociétal,
quel role a-t-elle a jouer?

R.E. - I faut bien comprendre que la phi-
losophie est présente partout, méme
chez ceux qui ne la pratiquent pas ou le
font a leur insu. C'est comme la prose:
on en fait sans le savoir. Quand on s'in-
terroge sur le statut des victimes
comme on l'a fait cet été, tout comme
lorsqu’on a rouvert le débat de la peine
de mort a 'arrestation de Marc Dutroux,
on met en jeu des catégories fondamen-
tales de la pensée. Mais faire de la phi-
losophie, ce n'est pas réagir dans la
spontanéité ou I'€motion. C'est poser
des textes et des réflexions derriére ces
réactions humaines. Dans l'exemple
que vous citez, il s'agit de s'interroger
sur le régime de la justice et celui de la
vengeance dans la démocratie.

A vous entendre, pas besoin de
diplome pour se dire philosophe...
R.E. - Si, parce que la philosophie est
une discipline, avec son jargon et sa
technigue. C'est comme le solfege:
sans lui, on ne peut pas étre musicien
mais il ne suffit pas pour devenir musi-
cien. C'est pourquoi il est capital, a mon
avis, d’enseigner la philosophie a
I'école. De stimuler en chacun de nous
le goiit de s'étonner de ce qu'il a I'habi-
tude de voir, de vivre chaque instant
comme si c'était non pas le dernier
mais le premier. C'est en apprenant aux
jeunes a éveiller ainsi leur esprit qu’on
empéche la philo d'étre méiangée a la
psychologie ou a la théologie, et donc
mal utilisée.

Comment voyez-vous l'avenir de
la philosophie?
R.E. - Elle doit faire face a deux dangers:
la vulgarisation, c'est-a-dire la simplifica-
tion, qui est toujours abusive pour la
philosophie, et I'idéologie, a savoir la
mise au service d'une certaine fagon de
voir le monde qui se prend a tort pour
la vérité. Elle doit craindre d’'un coté le
démagogue, de I'autre le gourou. Mais
je ne suis pas inquiet. La philosophie
restera toujours nécessaire. La morta-
lité des hommes, c'est I'assurance vie
de la pensée.

X Valérie Gillioz



