
Ces	mensonges	qui	
nous	façonnent
Nathalie	Frogneux	

UCLouvain	/	Centre	Europè	de	Philosophie	pratique	

nathalie.frogneux@uclouvain.be

1



6	leçons	:		
	
1.	la	vie	en	
porte-à	faux

«	Malheureusement,	Œdipe	ignore	qui	il	est	et	le	malheur	
tombe	sur	Thèbes	»	(Jan	Patocka)	

●Dans	la	tragédie	de	Sophocle,	la	malédiction	vient	
de	l’ignorance	de	l’identité	des	protagonistes	qui	
ont	tous	agi	de	bonne	foi.	Pourtant,	lorsque	l’erreur	
a	trop	longtemps	duré,	la	vie	devient	mensongère.	
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2.	l’interdiction	
(absolue)	de	
mentir

«	Et	s’il	s’agissait	de	sauver	son	ami	?	»		

●Dans	l’histoire	de	la	philosophie	morale,	le	
mensonge	est	considéré	comme	un	mal	qui	détruit	
la	possibilité	de	croire	en	la	parole	de	l’autre	et	la	
parole	tout	court.	(Augustin,	Kant).	Pourtant,	le	
mensonge	semble	nécessaire	à	la	vie	sociale.	Il	est	
donc	nécessaire	d’établir	une	typologie	du	
mensonge.	(Thomas	d’Aquin)	
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3.	la	liberté	
d’être	soi

«	Je	est	un	(parfois	un)	double	»		

●Mentir	c’est	interpréter	librement,	très	librement	et	
prendre	le	large	par	rapport	à	une	identité	étroite	à	
laquelle	il	faudrait	prétendument	être	assigné.	Mais	
l’imagination	ne	se	limite	pas	si	facilement.	«	Je	suis	
un	pseudo	»	afin	d’être	moi-même.	(Emile	Ajar).		
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4.	le	mensonge	
paternaliste

«	Tout	va	bien,	mon	cœur,	ne	t’inquiète	pas	!	»	

●Brisant	les	relations	intimes	de	confiance,	le	
mensonge	apparaît	comme	une	trahison	(A.	
Margalit).	L’intention	compte	finalement	assez	peu,	
qu’elle	soit	bonne	ou	mauvaise,	le	mensonge	qui	se	
maintient	entame	la	confiance.		
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5.	la	fragilité	du	
vrai

Le	rétrécissement	du	monde	commun	

●Comment	s’articulent	les	trois	pointes	du	triangle	de	
la	vérité	(la	véracité,	la	sincérité	et	l’exactitude	)	
requises	pour	la	partage	de	notre	monde	commun	?	
(B.	Williams;	H.	Frankfurt).	Le	monde	politique	
comme	l’éducation	se	fondent	sur	lui.	(M.	Revault	
d’Allonnes,	M.	Fabre).		
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6.	Les	aveux

Le	déni	de	soi	et	le	rendez-vous	avec	la	vérité		

●Les	demi-vérités,	le	mensonge	et	le	secret	sont	
souvent	des	options	pour	un	monde	meilleur,	
pourtant,	l’aveu	ou	la	Parrêsia	sont	souvent	des	
moments	libérateurs,	s’ils	ne	sont	pas	extorqués	au	
sein	de	relations	de	pouvoir.		
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Elargissement		
Point	de	vue	
anthro-	
pologique

●Ce	n’est	pas	seulement	le	langage	qui	est	mensonger	

●Mais	la	vie	qui	est	mensongère
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Lance	
Armstrong	
7	victoires	au	tour	de	France		
7	annulations	
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Tombé	pour	
dopage	et	
suspendu	à	vie	

●En	1992,	il	devient	coureur	cycliste	
●En	1996,	on	lui	diagnostique	un	cancer	
●Retour	et	victoires	au	tour	de	France	:	
1998-2005	

●Médaille	de	bronze	aux	JO	en	2000.	

●Découvert	coupable	de	dopage	en	2012		
●En	2013,	il	avoue	s’être	dopé
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Jean-Claude	
Romand	
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«	Le	Doc		»

●18	ans	de	mensonges	
●Etudes	de	médecine	en	1972	

●Le 9	janvier	1993,	il	tue	sa	femme,	Florence,	et	ses	
enfants,	Caroline	et	Antoine.	
●Ainsi	que	ses	parents	

●Condamné	le	2	juillet	1996,	il	est	libéré	le	25	avril	2019	
après	26	ans	de	détention
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Pas	d’intention	de	
tromper
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Vie	en	porte-à-
faux	:		
pourtant	
perspicace	et	
vérace

Œdipe et le 
Sphinx, 
Coupe attique. 
Musée du 
Vatican
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Œdipe-Roi

●A	la	confiance	de	son	peuple	dont	il	est	le	sauveur	
●Cherche	la	vérité	en	toute	sincérité	
●Promet	de	se	donner	les	moyens	de	trouver	le	meurtrier	
de	Laïos
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Ignore	:		
	
Après	avoir	été	abandonné	par		
Jocaste	et	Laïos
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Oedipe et Phorbas  
Lecomte, Félix  
1771  
Louvre  



Œdipe,	confié	à	
Mérope	et	
Polybe	
		

Antoine Denis Chaudet, Oedipe enfant rappelé à la vie 	
par le berger Phorbas qui l'a détaché de l'arbre, Louvre
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Œdipe	tuant	
Laïos
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Pas	d’intention	
de	tromper,		
mais	erreurs,	
secrets	et	des	
non-dits

●une	double	erreur:	
●Œdipe		pense	être	le	fils	de	Polybe	et	Mérope	
●Jocaste	pense	que	son	fils	est	mort	

●un	double	secret	:		
●Polybe	et	Mérope	lui	cachent	son	adoption	
●Jocaste	ne	dit	pas	avoir	abandonné	son	fils	

●Le	serviteur	a	menti,	en	sauvant	Œdipe	de	la	mort
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La	vie	en	porte-
à-faux		
prend	corps	
avec	le	temps

●Œdipe	de	vient	roi	de	Thèbes	

●Mariage	avec	Jocaste	

●Des	enfants	naissent	et	grandissent		
●Etéocle		
●Polynice	
●Ismène		
●Antigone
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Œdipe	et	
Jocaste	
cherchent	à	
savoir	qui	a	tué	
Laïos

●JOCASTE. 	
●Quelle parole si grave as-tu entendue de moi ? 	
●OEDIPE. 	
●Tu disais tenir de lui que Laïus avait été tué par des voleurs. Si, 

maintenant encore, il parle de leur nombre, je n'ai point tué ; car un 
seul ne peut être pris pour plusieurs. Mais s'il dit qu'il n'y avait qu'un 
homme, alors il sera manifeste que j'ai commis le crime. 	
●JOCASTE. 	
●Sache qu'il a ainsi annoncé la chose, et il ne lui est point permis de 

dire le contraire. Toute la ville l'a entendu, et non moi seule. Même 
s'il s'écartait de son premier langage, il ne certifiera point cependant, 
pour en juger selon l'oracle, que tu as commis ce meurtre, puisque 
Loxias a déclaré que Laïus devait être tué de la main de mon fils. Or, 
le petit malheureux ne l'a point tué, puisqu'il était mort auparavant. 
C'est pourquoi aucune divination ne me fera plus reculer. 	

22



Vie	bistable

●Œdipe	est	tout	à	la	fois	frère	et	père	d’Etéocle,	Polynice,	
Ismène	et	Antigone	

●Œdipe	est	tout	à	la	fois	mari	et	fils	de	Jocaste	

●Jean-Claude	Romand	est	à	la	fois	docteur	(le	doc	en	
prison)	et	pas	docteur	diplômé.	

●Lance	Armstrong	s’est	vécu	comme	vainqueur	(maillots	
et	décoration	dans	son	salon).
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indécidable
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Mais	lorsque	
Jocaste	
comprend,	elle	
refuse	d’aller	
plus	loin

●JOCASTE. 	
●Quoi? De qui parles-tu? N’y fais pas attention. Ces 

paroles inutiles, tâche de les oublier	
●OEDIPE. 	
●Il ne peut se faire qu'à l'aide de tels indices je ne 

découvre pas ma naissance. 	
●JOCASTE. 	
●Par les dieux ! si tu as quelque souci de ta propre vie, 

laisse cette recherche. C'est assez de mon malheur. 
●(Œdipe Roi, 1055-1060	
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Caractéristiques	du	
mentir	
	
=>	dimension	
anthropologique

●Pas	seulement	des	énoncés,	mais	des	faits	

●Pas	toujours	d’intention	de	tromper	

●Temps	long	du	succès	
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Succès	du	
porte-à-faux

●Temporalité	

●Croisement	entre	des	attentes,	des	secrets,	des	
mensonges	et	des	non-dits	

●Mais	le	porte-à-faux	peut	s’écrouler
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Pinocchio		
Carlo	Collodi,	
1881.	
	
	
«	Les	mensonges	ont	le	nez	
long	et	les	jambes	courtes	»
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Et	si	le	mentir	
avait	le	nez	
court	et	les	
jambes	
longues…

Basculement	du	porte-à-faux	:		

	 Jean-Claude	Romand	tue	sa	famille(L’Adversaire		
d’Emmanuel	Carrère)	

	 Œdipe	découvre	l’horreur	:	Jocaste	se	pend	et	il	se	
crève	les		 yeux	avec	sa	broche
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Hypothèse

●La	vie	mensongère	résulte	soit	d’une	prise	de	liberté	à	
l’égard	des	faits.	
●Soit	négligemment,	par	manque	d’exactitude	
(Œdipe)	
●Soit	intentionnellement,	par	manque	de	sincérité	
(Armstrong	et	Romand)
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Mentir

●Suppose	une	trépied	:	

●Défaut	d’exactitude	:	demi-vérité,	approximation,	
erreur	
●Défaut	de	sincérité	:compromis	avec	ses	convictions	
et	ses	croyances,	l’âme	qui	louche,	langue	qui	
fourche	
●Défaut	relationnel	dans	la	parole	:	ne	pas	s’adresser	
à	la	bonne	personne,	pas	au	bon	moment…	
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Triangle	
dynamique	du	
mensonge	
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Insincérité	
Mauvaise	foi,	double	cœur,	
Dédoublement,	hypocrisie	de	celui	
qui	parle

Négligence,	Affrontement,	
manipulation	du	contexte	et	
de	l’interlocuteur

Inexactitude	à	
l’égard	des	faits
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